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¢QUE ES LA TANATOLOGIA?

Resumen.

Durante nuestra vida vamos teniendo diversas muertes, algunas pequenas, otras no tanto. Sin embargo
cada una de estas pérdidas nos dan la oportunidad de vivir y crecer como seres humanos, como hijos,
hermanos, esposos, amigos, padres. Para poder recorrer cada uno de esos caminos la Tanatologia ayuda
a encontrar ese sentido al proceso de la muerte.

Palabras Clave: Tanatologia, muerte, duelo, pérdida, vida.

WHAT IS TANATOLOGIA?

Abstrac:

During our life we are having diverse deaths, some small ones, others not as much. Nevertheless each one
of you are losses give the opportunity us to live and to grow like human beings, like children, brothers,
spouses, friends, parents. In order to be able to cross each one of those ways the Tanatologi helps to find
that sense to the process of the death.

Key words: Death, loss, life, Tanatologi, duel.
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INICIO

El gran temor del mundo occidental se dirige a la incertidumbre de la muerte. Nos paralizamos en vida
tantas veces por el temor a la partida. Morir, todos vamos a morir, el tema es morir bien. Muere bien,
quien vive bien.

Si comenzamos a intuir qué es la vida, nos serd mas facil llegar a comprender el modo en que a todo
fenémeno vital le sigue un declive y un nuevo comienzo.

La muerte es un transito y un descanso, un amanecer y un anochecer, una despedida y un encuentro, una
realizacidén y una promesa, una partida y una llegada. Nuestra vida no comienza cuando nacemos y no
termina cuando morimos. Sélo es pasar un tiempo para madurar y crecer un poco.

La muerte siempre ocurre. Es un hecho ineludible, y al tener que enfrentarse con lo cotidiano de la muerte
el hombre ha tenido que aprender, a lo largo de su evolucién, a plantear este tema desde otros angulos
y perspectivas. En esta investigacidn recorreremos los antecedentes histéricos de la Tanatologia para asi
comprender su origen y desarrollo.

El aprender a afrontar la muerte —en su doble vertiente de experiencia individual o de doliente en presencia
de un allegado- es también aprender a asumir, en toda su dimensién, nuestra propia humanidad. La
Tanatologia comprende muchos campos de accién, desde la atencién al enfermo moribundo y a su familia,
hasta la elaboracién del proceso de duelo por una pérdida significativa.

El término Tanatologia, “La ciencia de lamuerte”, fue acunado en 1901 por el médico ruso Elias Metchnikoff,
quién en el afo de 1908 recibiera el Premio Nobel de Medicina por sus trabajos que culminaron en la
teoria de la fagocitosis. En ese momento la Tanatologia fue considerada como una rama de la medicina
forense que trataba de la muerte y de todo lo relativo a los cadaveres desde el punto de vista medico-
legal.

En 1930, como resultado de grandes avances en la medicina, empezd un periodo que confinaba

la muerte en los hospitales, y en la década de 1950 esto se generalizdé cada vez méas. Asi el cuidado de
los enfermos en fase terminal fue trasladado de la casa a las instituciones hospitalarias, de modo que la
sociedad de la época “escondié” la muerte en un afadn de hacerla menos visible, para no recordar los
horrores de la Segunda Guerra Mundial.

Después en la década de 1960, se realizaron estudios serios (sobre todo en Inglaterra) que muestran que
la presencia de los familiares durante la muerte de un ser querido se vio disminuido a sélo el 25%. Durante
esa época se hizo creer a todos que la muerte era algo sin importancia, ya que al ocultarla se le despojaba
de su sentido tragico y llegaba a ser un hecho ordinario, tecnificado y programado, de tal manera que fue
relegada y se le considerd insignificante.

Sin embargo, a mediados del siglo pasado los médicos psiquiatras Eissler (en su obra El Psiquiatra y el
paciente moribundo), y Elizabeth Kibler-Ross (en su libro Sobre la muerte y los moribundos) dieron a
la Tanatologia otro enfoque que ha prevalecido en la actualidad, y que veremos después de analizar la
etimologia del término Tanatologia.

El vocablo tanatos deriva del griego Thanatos, nombre que en la mitologia griega se le daba a la diosa de
la muerte, hija de la noche, denominada Eufrone o Eubolia, que quiere decir “madre del buen consejo”.
La noche tuvo a su hija (la muerte o Thanatos) sin la participacién de un varén, por lo cual muchos la
consideran diosa; no obstante, algunas veces, también la diosa de la muerte es representada como un

genio alado.
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La muerte es hermana del suefio, al cual se daba el nombre de Hipnos o Somnus, que también era hijo
de la noche (Eufrone), pero él si tenia padre y este era Erebo o el infierno quién, ademas de esposo,
era hermano de la noche y tanto él como ella eran hijos del Caos. De ahi que la Muerte o Thanatos sea
sobrina de Erebo o el infierno y nieta del Caos.

Thanatos (la muerte) es representada con una guadana, una anfora y una mariposa. La guadafa indica que
los hombres son cegados en masa como las flores y las yerbas efimeras, el anfora sirve para guardar las
cenizas, y la mariposa que vuela es emblema de esperanza en otra vida.

A la muerte se le ubicaba geogréaficamente en una regién comprendida entre dos territorios de la
antigua Hélade, a la derecha el territorio de la noche (su madre) y a la izquierda el territorio del suefio (su
hermano).

La muerte o Tanatos es una deidad capaz de sanar todos los males, pero como es la Unica entre todos los
dioses que no acepta dadivas, nunca cura a nadie.

LOGOS deriva del griego logos, tiene varios significados: palabra, razén, estudio, tratado, discurso,
sentido, etcétera. La gran mayoria de los filésofos griegos le daban la acepcion de sentido, pero el que
haya prevalecido como estudio, tratado u otro, se debe a errores interpretativos con el transcurso del
tiempo.

Para efectos de esta investigacidn, retomaremos para el vocablo logos el significado de sentido.

De ahi que la Tanatologia pueda definirse etimolégicamente como “la ciencia encargada de encontrar
sentido al proceso de la muerte” (dar razén a la esencia del fenémeno).

La Dra. Elizabeth Kibler-Ross se dio cuenta de los fendmenos psicolégicos que acompafian a los enfermos
en fase terminal durante el proceso de muerte, por lo que define a la Tanatologia moderna como “una
instancia de atencion a los moribundos”; por ello, es considerada la fundadora de esta nueva ciencia. Con
su labor, la Dra. Kiibler hace sentir a los agonizantes que son miembros UGtiles y valiosos de la sociedad, y
para tal fin cred clinicas y hospices cuyo lema es “ayudar a los enfermos en fase terminal a vivir gratamente,
sin dolor y respetando sus exigencias éticas”.

La nueva Tanatologia tiene como objetivo fomentar y desarrollar holisticamente las potencialidades del
ser humano, en particular de los jovenes, para enfrentar con éxito la dificil pero gratificante tarea de
contrarrestar los efectos destructivos de la “cultura de la muerte”, mediante una existencia cargada de
sentido, optimismo y creatividad, en la que el trabajo sea un placer y el humanismo una realidad.

-"La muerte es sélo un paso maés hacia la forma de vida en otra frecuencia
y el instante de la muerte es una experiencia Unica, bella, liberadora,

que se vive sin temor y sin angustia”.-

Elizabeth Kibler Ross.

ANTECEDENTES HISTORICOS

Es importante situarnos en la historia para comprender el origen de la Tanatologia. Desde la época
medieval, las 6rdenes religiosas eran las que proporcionaban consuelo y atencién a los enfermos graves
en sus monasterios. Posteriormente se formaron los primeros Hospicios donde se aceptaban y cuidaban
a los enfermos graves y es hasta el siglo XIX que se formaron los primeros albergues en Francia para

enfermos de céncer.
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° EPOCA MEDIEVAL - las érdenes religiosas eran las que trataban a los enfermos graves.

° SIGLO XVI - Se forman los primeros Hospicios.

° SIGLO XIX - 1842 Jeannie Garnier forma los primeros albergues en Francia, para enfermos de cancer.
° SIGLO XX - Se forman los primeros Hospices en Inglaterra.

- 1948 Saint Thomas Hospital, Saint Joseph Hospice por Cicely Saunders
- 1967 Saint Christopher Hospice.
- En 1974 Se forma el Primer Hospice en Estados Unidos.

En la siguiente Tabla veremos que la Tanatologia surgié mucho antes que el padre de la Psicologia S.
Freud.

Esimportante observar que el desarrollo de la Psicologia fue evolucionando con sus cuatro grandes escuelas
(Psicoanalisis, Conductual, Existencial-Humanista y Transpersonal) y de forma paralela la Tanatologia ha
ido incorporando muchos de estos conocimientos hasta llegar a la propuesta que se describe en toda esta
investigacion, la conjuncién de Tanatologia y Logoterapia.(Victor Frankl).

o

PRICOLOGIA TRANSPERSONAL
LOGOTERAPIA Frank! y alumnos

Comotidadesde 1960 Viea/ 1990 Antética ler Hogpice EUA
1974 T

isabeth Kiibler
1962

e T e e ——_—
PSICOLOGIA EXISTENCIAL - HUMANISTA

Iviaslow, Roberts, Boss, Pearls, Allpott, etc.
Conoexla aprox. 1960

Cecile Samders
1948

PSICOLOGIA CONDUCTUAL
Matsor, Wolfe, Skiner, Turpe
Coroela aprox, 1940

BSICOANALIST
Freud A

Corocila desde 1920

Albergues carcer en Francia

Garnier 1342
T ORDENES RELIGTOSAS

FPOCA MEDEVAL

Regresando a la historia, existen desde la segunda mitad del siglo pasado un reducido nimero de
instituciones que ofrecian asistencia a enfermos terminales, que carecian de familiares que los cuidaran,y
que fueron fundadas debido al gran nimero de personas necesitadas que morian solas y con frecuencia
en las calles. A medida que las familias se hicieron mas pequefias y mas dispersas, hubo menos personas
que cuidaran enfermos y moribundos. Al mismo tiempo el acceso al cuidado hospitalario se hizo mas facil
y aceptable.
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Con la creciente aceptacién del cuidado hospitalario para las enfermedades surgié la institucionalizacion
del nacimiento y la muerte. “Morir en un hospital, mas que en la casa, se volvié la norma”.

Con el desarrollo de la tan exitosa alta tecnologia médica de este siglo, se incrementd la dificultad de
conciliar el énfasis entre el diagndstico y la curacion. Curar era el objetivo mas importante de la medicina,
por tanto, la muerte, era considerada como un fracaso. Entonces se dificulté el cuidado de los enfermos
terminales en un hospital dedicado a curar y sanar.

Las expectativas en cuanto a la salud se modificaron, y con este cambio disminuyd el nimero de muertes y
de experiencias en torno a ella. A cambio, la muerte pasé a ser un suceso cada vez menos aceptado. Este
panorama es compartido por el paciente y su familia y a menudo reforzado por médicos y enfermeras,
Por lo tanto, puede ser comin que el paciente terminal y su familia sean evitados dentro del ambiente
hospitalario.

Por otra parte las necesidades emocionales del paciente y de quienes los cuidaban eran con frecuencia
ignoradas e insatisfechas, y dada la naturaleza y, lo severo de la enfermedad, era natural ocultarle la
gravedad de su situacion al paciente dejandolo solo desde el punto de vista emocional, como se puede
apreciar en el relato del siguiente caso, tomado del manual del orientador experto de Gerard Egan (Pp.
41y 42):

Mujer de 39 anos en el hospital, muriendo de cancer, hablando con el capellan:

“Yo puedo comprenderlo en mis hijos, pero no en mi esposo. Sé que estoy
muriendo. Sin embargo, él viene todos los dias con esa sonrisa valiente,
escondiendo lo que siente. Nunca hablamos acerca de mi agonia. Sé que esta
tratando de protegerme, pero eso es falso. En realidad me siento mas y mas
distante de él, a medida que pasan los dias. No puedo decirle que su alegria y
su negativa a hablar sobre mi enfermedad es realmente dolorosa para mi.”

La negativa ante la enfermedad se debia a la creencia de que si el enfermo lo sabia perderia la esperanzay
aceleraria su muerte. En general las necesidades fisicas del enfermo eran descuidadas, asi como también
lo eran sus necesidades sociales, emocionales y psicoldgicas. Sdlo a veces se consideraban los aspectos
espirituales, ya que con frecuencia se hacian de manera inapropiada.

Ante tantas necesidades, y para compensar las fallas percibidas en el cuidado de estos enfermos, surgié
el movimiento de los “Hospicios modernos”. Y durante el curso de éste desarrollo han ocurrido muchos
cambios. Por eso hoy en dia proponemos mas atencién fisica, emocional y espiritual para estos pacientes
terminales.

TANATOLOGIA

La Dra. Elizabeth Kiibler-Ross comenzé su trabajo en Tanatologia haciendo una investigacion respecto de
la muerte con un equipo de trabajo inicialmente comprendido por cuatro seminaristas. Quiso acercarse
a los pacientes terminales, sin leer nada sobre la materia; mas bien queria observar y aprender de
ellos directamente. Ella platicaba con el paciente y los seminaristas se ubicaban alrededor de su cama
observandola y tomando notas.
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Su investigacion se basé principalmente en:
° No tener ideas preconcebidas.
° Estar en una actitud de mente abierta.
° Llegar a un darse cuenta personal.

° Sensibilizarse a las necesidades de los enfermos terminales y sus familiares o personas que los
rodearan.

° Realzar la percepcion para aprender.

Este trabajo con los seminaristas se convirtié con el tiempo en seminarios interdisciplinarios sobre la
muerte y los moribundos, en los que trabajaba con el personal de un hospital en Chicago: capellanes,
enfermeras, voluntarios, médicos, etc, mismos que tenia trato con los enfermos.

Cuando los grupos se hicieron mas numerosos, adaptaron un cuarto especial para llevar a cabo las
entrevistas, de manera que el grupo de estudiantes pudieran observar desde la habitacién contigua.
Esto, desde luego con el consentimiento del enfermo. Posteriormente a la entrevista se llevaba a cabo
una discusion.

Su experiencia practica la llevd a descubrir que las observaciones y las posteriores discusiones daban los
siguientes resultados:

° Los estudiantes se hacian conscientes de la necesidad de considerar la muerte como una
posibilidad real, no sélo para otros, sino también para ellos mismo.

° Fue la manera como pudieron desensibilizarse, lo cual sucedia lenta y dolorosamente. Sucedié
que algun estudiante que se presentaba a observar una entrevista por vez primera, se saliera
antes de que concluyera. También sucedié que se dieran explosiones de rabia o coraje contra
otros participantes o contra quien llevaba a cabo la entrevista.

° Pudieron manejar conflictos durante la discusion, tales como el identificarse con el enfermo por
cuestiones de edad, por ejemplo.

° Conforme los integrantes del grupo se conocian més y veian que ningin tema era tabd, las
discusiones se convirtieron en una especie de terapia de grupo, en las que se lograba hacer
conciencia, confrontar y apoyar.

Dos afios después, el seminario se convirtié en un curso acreditado por la escuela de medicina y el
seminario de teologia, al que eventualmente asistian profesionales de la salud de otros lugares. Como
podemos observar el trabajo en la Tanatologia se realiza en equipo.

La Tanatologia puede brindar su mayor potencial de ayuda cuando se recurre a ella en periodos precoces
a la deteccién de la enfermedad terminal. Si se inicia la consulta con el paciente en las Ultimas fases del
proceso se suele restringir mucho la posibilidad de ayuda.
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EL SURGIMIENTO DE LA NUEVA TANATOLOGIA

Las variantes tradicionales de la tanatologia se ocupan de los cadaveres. La nueva Tanatologia que surgid
hace més de tres décadas, se ocupa de las personas: atencién a los pacientes terminales, sus familias y
allegados.

Hay dos profesionales que son claves en este surgimiento: Cicely Saunders y la Doctora Elizabeth Kiibler-
Ross.

Se entiende por “hospice” el movimiento desarrollado en 1967 por la Dra. Cicely Saunders, enfermera, en
Inglaterra. Esta modalidad de trabajo sostiene que la persona que va a morir puede y debe ser asistida
para aliviar el dolor y otros sintomas fisicos y psiquicos provocados por la enfermedad y sus vicisitudes.
Los hospices representan algo mas que un lugar fisico en donde una persona va a morir con dignidad; es
también una actitud frente al paciente y su familia, que siempre toma en cuenta:

1.- El control del dolor y de otros sintomas que se presenten.

2.- La persona con enfermedad terminal es una persona, no una cosa que puede manipularse, por lo tanto
es el paciente el que participa activamente, junto con el equipo interdisciplinario de Tanatologia que lo
acompana, en las decisiones fundamentales, como la continuaciéon o no de un determinado tratamiento
o el lugar donde recibirlo.

3.- El paciente tiene el derecho de saber el estado de su enfermedad y los tratamientos paliativos que
le suministran. Esto no quiere decir que se lo abrume con informacién no solicitada, sino que un equipo
sensible establece una buena comunicacién con el paciente y su familia contestando lo que el paciente
pregunta, y dicho de una forma veraz, pero teniendo en cuenta hasta donde esa persona puede tolerar
esa informacién. Y en forma acumulativa.

4.- El apoyo a la familia, que es fundamental para poder ayudar a la persona con enfermedad terminal.
Cada uno de los miembros de la familia reacciona con pautas individuales de acuerdo a su estructura
psicoldgica, a la historia personal y a los vinculos con el enfermo. Algunos trataran de sobreprotegerlo y
asi lo aislan o agobian con atenciones no solicitadas; otros desaparecen con distintas justificaciones. Se
hacen a veces mas evidentes los sentimientos negativos (rivalidad, rencores, etc.)

5.- El equipo actia ayudando en los procesos de afliccion y duelo, detectando los casos de duelos
patoldgicos, y sugiere la terapia adecuada.

ASPECTOS MULTIDISCIPLINARIOS

La intervencidn con los enfermos terminales es multidisciplinaria, puesto que son varias las areas que
necesitan apoyo:

° Médica.- cuya funcién es dar al enfermo aquellos paliativos que le permitan estar con el minimo dolor y
sufrimiento. (Cuidados Paliativos)

° Tanatoldgica.- ayudando al enfermo en el aspecto emocional. También dando a poyo a sus familiares
y allegados.
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° Legal.- Para que el enfermo pueda dejar resueltos este tipo de asuntos.

° Espiritual.- Que puede incluir no solamente el aspecto religioso, sino también el aspecto espiritual del
sentido de la vida, del sufrimiento o de la muerte.

¢EN QUE ME PUEDE AYUDAR UN TANATOLOGO?

El tanatdlogo es el profesional capacitado para ayudar en el proceso de duelo, asi como en cualquier tipo
de pérdidas significativas, a la persona que muere y a aquellas que lo rodean.

Otra la finalidad del tanatélogo es procurar que al paciente o cualquier ser humano que sufra una pérdida
se le trate con respeto, carino, compasion y que conserve su dignidad hasta el dltimo momento.

El tanatdélogo debe de tener la capacidad para “ponerse en los zapatos del otro”, con respeto,
confidencialidad, cordialidad, en pocas palabras con calidad humana para poder ofrecer al paciente el
apoyo que él busca.

El tanatélogo entiende, conoce el tema de la muerte y ayuda brindando apoyo durante todo el proceso
de muerte, en la elaboracién del duelo y asi lograr vivirlo de una manera positiva.

Todas las teorias y toda la ciencia del mundo no pueden ayudar a nadie tanto
como un ser humano que no teme abrir su corazén a otro.
Elizabeth Kiibler- Ross

9-10
© Coordinacién de Publicaciones Digitales. DGSCA-UNAM
Se autoriza la reproduccion total o parcial de este articulo, siempre y cuando se cite la fuente completa y su direccion electrénica.



¢ Qué es la Tanatologia?

http://www.revista.unam.mx/vol.7/num8/art62/art62.htm
CONCLUSIONES
La Tanatologia ayuda tanto a los pacientes terminales como a los familiares y allegados desde que el
familiar es diagnosticado, durante el proceso y posterior a la muerte para la elaboracién del duelo.
Asi también la Tanatologia se enfoca a cualquier pérdida significativa que tenga el ser humano, es por ello
que la importancia de la Tanatologia hoy en dia es indiscutible, contemplando que a lo largo de nuestra

vida enfrentamos diversos tipos de pérdidas, muertes, separaciones, pérdidas de miembros, pérdida de
salud, de ilusiones ante una discapacidad, es por ello que su campo de accién es muy amplio.
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