Revista Digital Universitaria
Vol. 25, Num. 5, septiembre-octubre 2024

Fuera de la caja negra: manglares, aceras,
agentes virtuales y otros topicos

Victor Jestis Rendon Cazales

ste numero de la Revista Digital Universitaria (Rou) ofrece un panorama diverso y profundo
dedistintas problematicas, alternativasy posibilidades en areas cruciales de lavida social y
natural. Los trabajos presentados tienen como propdsito compartir conocimiento sobre
las interacciones entre las actividades humanas que sostienen el modelo econdémico y politico,
las respuestas adaptativas de los seres vivos, los cambios en los ecosistemas y las dinamicas
de los ciclos naturales. Comprender de manera integral estas interacciones es fundamental
para imaginar acciones que favorezcan un mejor equilibrio entre los ambitos natural y social.

En un contexto global cada vez mas interconectado, las situaciones y catastrofes que
ocurren en una region del mundo repercuten en otros paises, tanto a mediano como a largo
plazo. Estas situaciones pueden ser causadas por factores naturales, sociales o la interaccion
entre ambos, lo que pone en evidencia la interdependencia y vulnerabilidad compartida
entre las naciones y los ecosistemas del planeta. Asi, fendmenos naturales como huracanes
0 terremotos pueden afectar directamente las regiones donde ocurren, causando pérdidas
humanasy materiales, asi como dafios a los ecosistemas. Sin embargo, estos impactos también
se extienden a otras regiones del mundo de diversas maneras.

Por ejemplo, en el documento titulado “Impacto de los desastres naturales en las
cadenas mundiales de suministro” de la Red de Investigaciones y Formacion sobre Comercio
(Yey Abe, 2012), se abordan dos casos significativos de los efectos de los desastres naturales
con consecuencias sociales en multiples regiones del mundo: el terremoto en Fukushima y
las inundaciones en Tailandia. En este trabajo se sefiala como el terremoto en Japdn provoco
dafios en el reactor de la planta de energia nuclear en Fukushima, afectando la industria
manufacturera de automoviles y productos quimicos a nivel mundial. Ademas, la decision
del gobierno japonés de verter al mar agua contaminada con elementos radioactivos no solo
generd preocupaciones internas, sino que ocasiono una alarma mundial sobre la eficacia de
las acciones emprendidas y el impacto potencial en los ecosistemas marinos, la pescay otras
actividades econémicas.
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En el caso de las inundaciones en Tailandia, atribuidas no Unicamente a
fendmenos naturales, sino a una combinacion de factores como la planificacion
urbana, la deforestacion y fallas en los sistemas de gestion de inundaciones,
se generd un impacto en las cadenas de suministro de la industria automotriz,
electronica y del acero. Estos casos evidencian las complejas relaciones e
interacciones entre las actividades humanas y los fendmenos naturales, asi
como sus implicaciones en las economias globales.

Este numero de la rou invita a una reflexion critica y multidisciplinaria
sobre como las actividades humanas afectan al medio ambiente y como los
cambios en la naturaleza repercuten en la vida social. Los textos incluidos
enfatizan la importancia de poseer conocimientos profundos sobre fendmenos
y problematicas poco conocidos, pero de gran relevancia. El numero se
compone de 12 textos que desarrollan temas relacionados con la
naturaleza, la vida social y la salud humana. A través de estos trabajos

se pueden apreciar las diversas interacciones en los ambitos natural,

social y tecnoldgico, y como moldean las realidades contemporaneas,

aportando conocimiento a las situaciones complejas que enfrentan
las sociedades.

Algunos textos que abordan temas relacionados con la
naturalezanosinvitan arepensar, sinprejuicios, el papel de diversos
organismos en el equilibrio de los ecosistemas y las consecuencias
negativas de la interaccion entre elementos incompatibles.

' Por ejemplo, la colaboracion titulada “Los roedores: animales

fantasticos y donde encontrarlos” brinda informacion relevante

sobre las funciones positivas de estos animales, cuestionando la

percepcion errénea que se tiene de ellos. Asimismo, “Mangles al

rescate: como estos arboles purifican ecosistemas costeros” ofrece

informacion sobre una técnica que ayuda a mitigar la contaminacion

de los mares: la biorremediacion. Este articulo resalta la importancia de

los manglares como organismos estabilizadores que ayudan a remediar los

ecosistemas costeros debido a su alta tolerancia a la temperatura, salinidad y
presencia de metales pesados.

Otros trabajos nos hablan sobre la interaccion de diversos organismos
con su ambiente. Por ejemplo, “De los aztucares y de como regulan las plantas su
propio alimento” muestra como las plantas, a través de la fotosintesis, generan
azucares y su funcion en el metabolismo vegetal. De igual manera, el trabajo
“Sed de respuestas: explorando los misterios detras de las sequias” aborda las
causas de las sequias en diferentes partes del mundo, incluyendo fenédmenos
como el Nifio, las corrientes de chorro y las actividades humanas. El articulo
“Los microplasticos como vehiculo del cadmio: ;Una interaccion peligrosa para
los organismos acuaticos?”, comunica como los microplasticos interactdan
con metales contaminantes como el cadmio, que se encuentra en altas
concentraciones en diversas partes de los océanos, generando un efecto toxico
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potencializador. Asimismo, “La ballena gris y su avistamiento en México” ofrece
una perspectiva sobre los desafios que enfrenta esta especie en su habitat
natural debido al creciente turismo. Este trabajo destaca la importancia de
seguir las normas establecidas para el avistamiento de ballenas en México, con
el fin de proteger a estos mamiferos marinos y minimizar el impacto negativo de
las actividades humanas en su comportamiento natural.

Otro conjunto de trabajos de este numero se enfoca en diversas
problematicas sociales. Se presentan textos relacionados con la movilidad desde
dos perspectivas diferentes: la primera, en un sentido inmediato y cotidiano,
como se aborda en el articulo “Obstaculos en el camino: como afectan las aceras
a la movilidad peatonal”, el cual presenta un problema comun, pero pocas veces

evidenciado y cuestionado: la obstruccion de las aceras y sus repercusiones
en la movilidad peatonal. La segunda perspectiva se relaciona con la
posibilidad de acceso y cambio en la posicion socioeconémica a partir
de la educacion en una institucion universitaria de alta exigencia.
Asi, "Movilidad social en El Colegio de México: un estudio de los
egresados en Relaciones Internacionales (1960-2010)" comparte
un analisis sobre cémo el 29% de los graduados de esta carrera
lograron mejores condiciones socioeconomicas respecto a sus
progenitores.

; i/ﬁ H Un par de articulos se enfocan en temas relacionados con
j el contexto educativo. “La inteligencia emocional: una ruta para
la igualdad de genero” analiza como las desigualdades en las
respuestas afectivas entre hombres y mujeres influyen en la forma
de afrontar situaciones estresantes, y enfatiza la importancia de este
tema en la promocion de relaciones de género mas equitativas. Otra
colaboracion sobre aspectos educativos es “ric en la evaluacion del
aprendizaje”, que presenta resultados preliminares sobre el proceso de
evaluacion empleando tecnologias digitales enla asignatura de Matematicas
Iv. A través de herramientas como Geogebra, Google Classroom y Quizizz, se
analiza como realizar evaluaciones auténticas que retroalimenten el proceso de
aprendizaje del estudiantado.

El dltimo conjunto de trabajos se enfoca en temas de salud humana, cuyo
comun denominador es generar informacion como principal herramienta para
la prevencion. “;Qué hay detras del cancer? Una mirada desde su origen hasta
su tratamiento” es un claro ejemplo de esta idea, ya que enfatiza la necesidad
de conocer esta enfermedad como medio para su prevencion, deteccion
oportuna y tratamiento. En este texto se presenta informacion detallada sobre
las caracteristicas, causas, tipos y tratamientos de esta enfermedad.

"

Enelarticulotitulado“Dormir bienodormirconapneaobstructivadelsuefio
se resalta la importancia del suefio para el 6ptimo funcionamiento de nuestro
organismoy se analiza la apnea obstructiva del suefio, un trastorno caracterizado
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por interrupciones en el flujo de aire durante el suefio debido al colapso de
las vias respiratorias, lo que impide un descanso reparador. “Tecnologia y salud
mental: agentes virtuales para intervenciones breves motivacionales” explora el
uso de inteligencia artificial en problemas relacionados con el consumo excesivo
de alcohol, abuso de sustancias, cambio conductual, falta de motivacion, entre
otros. Una de las principales implicaciones del uso de estas herramientas es la
posibilidad de reducir la brecha de atencion en problemas de salud mental a
nivel poblacional.

En sintesis, este nUmero de la Revista Digital Universitaria (rou) presenta
una variedad de temas y problematicas de gran relevancia para académicos,
profesionistas y publico en general interesados en los retos actuales. Con un
lenguaje claro, sencillo y académico, cada uno de los textos invita a reflexionar
sobre las multiples interacciones entre el mundo natural y el social. De igual forma,
este nUmero comparte un panorama multidisciplinario cuyo propdsito principal
es generar y compartir conocimiento de manera accesible al publico lector.
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