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¿Por qué importa la Sociología? Una conversación 
con la Dra. Carolina Espinosa

Why does Sociology matter? A conversation with Dr. Carolina 
Espinosa

Carolina Espinosa Luna, Mario Alberto Benavides Lara y Jorge Hernández Castillo

Resumen

En esta entrevista, la Dra. Carolina Espinosa 
Luna reflexiona sobre el valor de la sociología 
y responde preguntas clave, como la forma en 
que explicaría la importancia y los beneficios 
de esta disciplina a alguien fuera del ámbito 
académico, así como el consejo que ofrecería 
a quienes desean estudiar sociología, pero aún 
tienen dudas.
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Abstract

In this interview, Dr. Carolina Espinosa Luna 
reflects on the value of sociology and answers 
key questions, such as how she would explain 
the importance and benefits of this discipline to 
someone outside the academic field, as well as 
the advice she would offer to those interested in 
studying sociology but still have doubts.
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En esta entrevista, la Dra. Carolina Espinosa, investigadora titular en el 
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la unam, comparte 
su perspectiva sobre algunos de los retos que enfrenta la sociología para 

mantener su relevancia y vigencia en el estudio de las sociedades. Esto, sin restar 
importancia a la riqueza de comprensión que ofrece esta disciplina y sus aportes 
para fomentar una visión más tolerante y abierta a la diversidad.

Según la Dra. Espinosa, la trascendencia de la sociología radica en que 
“es una disciplina fundamental, ya que sin ella no podríamos explicar cómo es 
posible la vida en sociedad”.

¿Y tú, qué opinas? Te invitamos a ver la entrevista completa y continuar el 
debate con ideas como las que aquí se comparten.

https://youtu.be/U2Fphqf3Vc0
https://youtu.be/U2Fphqf3Vc0

